
20.–21. 4. 2023

Budova zámeckého pivovaru, Zámecké návrší Litomyšl,
Jiráskova 133, Litomyšl 570 01

II. oznámení

Kongres pořádá Ortopedické oddělení Litomyšlské nemocnice, NPK, a.s.

IV. Ortopedicko
-traumatologický 
kongres v Litomyšli



3

  Záštity  

prof. MUDr. Vlastimil Válek, CSc., MBA, EBIR ministr zdravotnictví ČR
Ing. Michaela Matoušková, MPA  náměstkyně hejtmana Pardubického kraje
     zodpovědná za zdravotnictví
Mgr. Daniel Brýdl, LL.M.   starosta města Litomyšle
MUDr. Tomáš Gottvald, MHA   generální ředitel Nemocnice Pardubického   
     kraje, a.s.
MUDr. Vratislav Dědek   oblastní ředitel pro zdravotní služby 
     Litomyšlské, Svitavské a Orlickoústecké   
     nemocnice
prof. MUDr. Jiří Gallo, Ph.D.   předseda ČSOT

  Čestné předsednictvo 

prof. MUDr. Jiří Gallo, Ph.D.   předseda ČSOT
doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D.  předseda SSTA
MUDr. Josef März    předseda ČSÚCH
MUDr. Miroslav Vlach   emeritní primář oddělení Ortopedie 
     a traumatologie pohybového ústrojí 
     Litomyšlské nemocnice, NPK, a.s.

  Organizační výbor  

MUDr. Vít Heblt, MBA   předseda kongresu, primář oddělení 
     Ortopedie a traumatologie pohybového 
     ústrojí Litomyšlské nemocnice, NPK, a.s.
MUDr. Roman Hanák   lékař oddělení Ortopedie a traumatologie 
     pohybového ústrojí Litomyšlské nemocnice, 
     NPK, a.s.
MUDr. Marek Serbák    primář chirurgického oddělení Litomyšlské 
     nemocnice, NPK, a.s. 
Mgr. Marketa Nemšovská    náměstkyně ošetřovatelské péče 
     Litomyšlské nemocnice, NPK, a.s. 
SOGGIORNO, s.r.o.
Mgr. Magdaléna Veselíková, jednatelka společnosti
Tel.: +420 777 551 496
E-mail: magdalena.veselikova@soggiorno.cz

Kongres je pořádán dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK a pod garancí POUZ.

  Téma kongresu  

Knee preservation a operační výkony k prevenci artrózy kolenního kloubu

Tel.: +420 602 650 321  
E-mail: vít.heblt@nempk.cz



  Registrace k aktivní i pasivní účasti: www.kongres-litomysl.cz  

  Registrace k aktivní účasti do 31. března.  

Registrační poplatek (pro přihlášené do 28. 2. 2023) *
Odborný program lékaři: 700 Kč za jeden den 
Odborný program NLZP: 500 Kč za jeden den
Odborný program fyzioterapeuti: 500 Kč za jeden den
Společenský večer: 500 Kč
Oběd: 100 Kč

Registrační poplatek (pro přihlášené od 1. 3. 2023) *
Odborný program lékaři: 1 000 Kč za jeden den
Odborný program NLZP: 800 Kč za jeden den
Odborný program fyzioterapeuti: 800 Kč za jeden den
Společenský večer: 800 Kč
Oběd: 130 Kč

Účastnický poplatek zahrnuje účast na vědeckém a doprovodném programu, výstavě 
firem, tiskový materiál na kongres, občerstvení během přednášek. 
Obědy i vstup na společenský večer 20. dubna je hrazen zvlášť.
* Aktivní účastníci neplatí registrační poplatek.

  Program  

  Lékařská sekce / 20. 4. 2023  

Registrace 8:00–17.00
9:00–9:30 Slavnostní zahájení – společné
9:30–10:45  I. blok – preventivní výkony – ASK ošetření menisků
10:45–11:00 přestávka na kávu
11:00–12:15 II. blok – preventivní výkony – ASK ošetření vazů
12:15–13:00 oběd
13:00–14:00 III. blok – preventivní výkony – ASK ošetření chrupavek
14:00–14:15 přestávka na kávu
14:15–15:15 IV. blok – preventivní výkony – řešení osových úchylek
15:15–15:30  přestávka na kávu
15:30–17:00 V. blok – unikompartmentální náhrady, varia
12:15–14:00 Workshop – možnosti nanoskopického ošetření kloubu

  Sesterská sekce / 20. 4. 2023  

Registrace 8:00–17:00
9:00–9:30 Slavnostní zahájení - společné
9:30–11:00 I. blok – předoperační péče 
11:00–12:00 oběd
12:00–14:00 II. blok – perioperační péče
14:00–14:30 přestávka na kávu
14:30–15:30 III. blok – pooperační péče
15:30–16:00 přestávka na kávu
16:00–17:00 IV. blok – předoperační a pooperační rehabilitace

  Lékařská + sesterská sekce / 21. 4. 2023  

9:30–10:30 VI. blok – traumatologie
10:30–10:45 přestávka na kávu
10:45–11:45 VII. blok – rehabilitace, konzervativní léčba, varia
11:45–12:00 zakončení kongresu
12:00–13:00 oběd

  Doprovodný program / 20. 4. 2023  

17:00–19:00 Prohlídka piaristického chrámu Nalezení sv. Kříže
19:00–2:00 Společenský večer
  – prostory zámeckého pivovaru a zámecké jízdárny
  – k tanci a poslechu hraje: kapela Pendl z Litomyšle
  – občerstvení zajišťuje: HOTEL APLAUS**** LITOMYŠL
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  Ubytování  

Zajišťuje si účastník sám.
Naše doporučení: Pro účastníky je rezervována ubytovací kapacita 
v níže uvedených hotelech a penzionech do 20. března 2023. 
Nutno uvést heslo: „Litomyšlský ortopedický kongres.“

  Sponzoři kongresu  

Hlavní partneři

Další partneři

Sponzoři

Vystavovatelé

Zámecké návrší Litomyšl
Tel.: +420 461 611 051
E-mail:
recepce@zamecke-navrsi.cz
www.zamecke-navrsi.cz

Penzion Bludička
Tel.: +420 731 173 543
E-mail: info@bludicka.cz
www.bludicka.cz

Hotel Aplaus
Tel.: +420 461 614 900
E-mail: recepce@hotelaplaus.cz
www.hotelaplaus.cz

Penzion Paseka
Tel.: +420 461 614 900
E-mail: litomysl@paseka.cz
www.pensionpaseka.cz

Penzion Pod Klášterem
Tel.: +420 602 725 672 
E-mail: 
pension@podklasterem.cz
www.podklasterem.cz

Penzion Lilie
Tel.: +420 777 132 401
E-mail: 
ubytovani@penzion-lilie.cz
www.penzion-lilie.cz 

Hotel Zlatá hvězda
Tel.: +420 734 670 355
E-mail:
recepce.zlata.hvezda@lit.cz
www.zlatahvezda.com

Hotel Sofia – Galerie Café Bar
Tel.: +420 777 613 191
E-mail: sofia@lit.cz
www.antikhotelsofia.cz

Penzion Kraus 
Tel.: +420 602 474 647
E-mail: info@pension-kraus.cz
www.pension-kraus.cz

Penzion Merkur
Tel.: +420 607 684 575
E-mail: 
EliskaStriteska@seznam.cz
www.penzion-merkur.cz
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Generální partner



  www.kongres-litomysl.cz   

Kongres je pořádán pod záštitou odborných společností:
Česká společnost pro ortopedii a traumatologii
Společnost pro sportovní traumatologii a artroskopii ČLS JEP
Česká společnost pro úrazovou chirurgii 


