VII. ARTROSKOPICKE SYMPOZIUM
s mezinarodni Ucasti

Téma: Poranéni vazu a meniskU kolena u sportovcl
- soucasné trendy v terapii a rehabilitaci

Termin: 14. 4. 2023
Misto konani: Hotel VIENNA HOUSE EASY PILSEN

U Prazdroje 6, Plzef

Poradatel:
Artroskopické akademie z. s. spolecné s Klinikou ortopedie
a traumatologie pohybového Ustroji LF UK a FN Plzer

Prezident sympozia:

Prof. MUDr. Petr Zeman, Ph.D., MBA
Zastita: )

MUDr. Véclav Simének, Ph.D.

reditel FN Plzen

Prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA
dékan LF UK V Plzni

Spole¢nost pro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP

Organizacni vybor:

Prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
Doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D.
PhDr. Michal Rukavicka

MUDr. Pavel Sadovsky

Organizacni zajisténi sympozia:
Tereza Hoffmannova

Meritis s.r.o.

Obrovského 644/5

14100 Praha 4

e-mail: hoffmannova@meritis.cz
tel.: 737 287 518

CCHEGTICEN EI www.meritis.cz/sympozium2023

Generalni partner: 7(’ smith&nephew
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Uvodni slovo

Vdzené kolegyné a kolegové, lékari i fyzioterapeuti,

dovolte mi, abych vés touto cestou pozval na VII. artroskopické odborné sympozium,
které jiz tradi¢né pro vas budeme poradat dne 14. 4. 2023 opét v prijemnych
prostorech Hotelu Vienna House Easy v Plzni, prfimo naproti plzeriskému pivovaru.
V letosSnim roce jsme opét zvolili téma sympozia ,soucasné trendy v terapii
a rehabilitaci poranéni meniskd a vazl kolena u sportovcl” také vzhledem k faktu,
Ze neustale nardstd pocet nejen dospélych, ale zejména détskych pacientl s témito
¢asto podceniovanymi a zdvaznymi Urazy.

Letodnisympozium bude mimoradné zejména dvéma aspekty. Zaprvé se bude jednat
o viibec prvni odborné sympozium poiédané v Ceské republice ,Artroskopickou
akademii z.s.”, jejiz aktivita, zamérend predevsim na cenové dostupné a kvalitni
odborné vzdélani |ékart zabyvajicich se artroskopiemi velkych kloubl, se rozbéhla
v zahranic¢i ve formé artroskopickych kadaverdznich kurzl naplno jiz v roce 2022.
Druhou velmi pfiznivou zpravou pro vés Ucastniky sympozia je fakt, ze mimo
odbornikd ,Artroskopické akademie z.s.” z Ceské republiky, nage pozvani k aktivni
Ucasti prijali i ¢tyri Spickovi zahrani¢ni kolegové vénujici se této problematice, coz
dodava nasi akci nepochybné vysokou prestiz a zéruku odborné trovné.

Jak jiz bylo v minulych letech zvykem, tak i letos budou sou¢dsti naSeho sympozia
i zajimavé prezentace zamérené na problematiku fyzioterapie kolenniho kloubu.
Je mi tedy velkym potésenim, Ze mohu na nase sympozium srde¢né pozvat tedy
i kolegyné a kolegy fyzioterapeuty, protoze si jejich pradce mimoraddné vazim a jsou
nedilnou ¢asti nasich tymU pecujicich o pacienty! Domnivédm se, Ze propojeni lékard
s fyzioterapeuty na nasich odbornych akcich je mimorddné prinosné pro obé strany
a v8echny nés spole¢né posouva k tomu, abychom nase pacienty [é¢ili co nejlépe.

Pevné doufédm, Ze nase sympozium splni vase ocekévani a bude pro vés prinosem
a to nejen po odborné, ale i po spolecenské strance.

Tésime se na vas v Plzni.
Za Artroskopickou akademii z.s.

Prof. MUDr. Petr Zeman, Ph.D., MBA



Tematicke okruhy sympozia 14. 4. 2023

Lékarské sekce:

Novinky v MR diagnostice poranéni meniskd

Duvody pro zachovéni meniskd kolena

Techniky artroskopické rekonstrukce menisk

Diagnostika a terapie root |ézf meniksu

Sutury menisku u profesionélnich sportovcu

Poruchy osy koncetiny a jejich vliv na poranéni meniskt

Soucasny pohled na LCA rekonstrukci u pacientt s dosud otevienymi fyzami
Zasady komplexniho osetreni LCA deficientniho kolena v roce 2023
Nejmodernéjsi techniky LCA rekonstrukce

Anterolaterdlni komplex kolena a jeho rekonstrukce u LCA deficientniho kolena
Vybér typu $tépu LCA rekonstrukce

Parcidlnf ruptury LCA

LCA rekonstrukce v jedné dobé s OT kolena

Zasady diagnostiky a indikace k operacni |é¢bé poranéni LCP

Akutni refixace a rekonstrukce LCP

Augmentace AL porce LCP

Rekonstrukce LCA a LCP jedné dobé

Diagnostika a moznosti terapie postrannich vazl
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Fyzioterapeutické pfednasky:

> Pohybové intervence z pohledu fyzioterapie a kondi¢niho tréninku jako moznost
ovlivnéni funkénich i strukturdlnich zmén v kolennim kloubu

> Soucasné trendy terapeutické intervence po rekonstrukci LCA pohledem
klinické sportovnf fyzioterapie

Pfednasejici z CR:

MUDr. Jana Cibulkova

Prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.

MUDr. Jakub Liskay

Doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D.

MUDr. Petr Krejci

MUDr. Martin Mohyla

PhDr. Michal Rukavi¢ka (vedouci fyzioterapeut FC Victoria Plzeri)
MUDr. Pavel Sadovsky

MUDr. Petr Skala

Prof. MUDr. Petr Zeman, Ph.D., MBA

Mgr. Vit Zivny (fyzioterapeut a kondi&ni trenér Martiny Séblikové)

Prednasejici ze zahranici:
MUDr. Lukas Hanak (Donauworth, Némecko)
Prof. Dr. Tomasz Piontek (Poznar, Polsko)

Dr. Maciej Karaczun (Konin, Polsko)
MUDr. Jano Grauzel (Bratislava, SR)



