XIl. narodny kongres Slovenskej spolocnosti artroskopie
a Sportovej traumatologie s medzinarodnou ucastou

TERMIN KONGRESU: 22.10. - 23.10. 2026 MIESTO: Doubletree by Hilton Hotel Bratislava****

Stvrtok 22.10.2026 ODBORNY PROGRAM
Registracia: 7:30 KONGRESU

8:45 - 9:45 Koleno |

Lekdrska sekcia Predsednictvo: Okal F., Zeman P.

Primarna sutura LCA: koho, kedy a ako? Nase skusenosti. 7
Kopper R., Rozinaj M.
Nemocnica Bory, Bratislava

Augmentacia rekonstrukcie predného skrizeného vazu lateralnou extraartikularnou tenodézou -
aktualizovany subor a postupy. 7’

Strandk P., Baca J.

II. Klinika ortopédie a tUrazovej chirurgie SZU a FNsP F.D. Roosevelta Banska Bystrica, Gynpor Slia¢

Modifikovana Ellisonova technika LEAT u rizikovych pacientd s primarni ACL-rekonstrukei. 7'
Zeman J., Zeman P.
Klinika ortopedie a traumatologie pohybového ustroji LF UK a FN, Plzen

Rekonstrukcia ACL Stepom z mQF: operacény postup a komplikacie. 7’
Okal F.
Nemocnica Medissimo-Sportclinic, Bratislava

Vyuzitie Slachy m.rectus femoris pri rekonstrukcii skrizenych vazov. 7
Javorcik P., Ichmann M.
Centrum pléanovanej operacnej starostlivosti, Nemocnica Malacky

Rekonstrukéna operacia ACL s pouzitim hamstring-quadriple graftu a podpornej augmentacie. 7'

Perduk J., Varga M. . (@) ZMMER BIOMET
Klinika muskuloskeletalnej a Sportovej mediciny, FN Agel KoSice Saca Moving You Forward.

200
Q 9:45 - 10:00 - Prestavka

10:00 - 10:30 Slavnostné otvorenie kongresu

Predsednictvo:

MUDr. Jan Grauzel, MPH - predseda SSAST, prezident kongresu

Kamil Sagko, MSc. - minister zdravotnictva SR

Doc. MUDr. Alexander Mayer, PhD, MPH - generélny riaditel UNB

Prof. MUDr. Milan Kokavec, PhD, MPH - predseda SOTS, prodekan LFUK
MUDr. Andrey Svec, PhD, MPH - hlavny odbornik MZ SR v odbore ortopédia
MUDr. Radim Kalina, PhD - predseda SSTA



10:45 Key lecture |

Predsednictvo: Krajcsovics N., Kalina R.

Biologic Augmentation in My Clinical Practice: From Bankart Repair to Rotator Cuff
Reconstruction. 60'

Milano G.
Orthopedics and Traumatology of ASST Spedali Civili, Brescia, Italy Arihrékﬁ

2
Q 12:00 - 12:10 - Prestavka

12:10 Key lectures I

Predsednictvo: Mitro M., Holibka R.

LHB augmentation in massive cuff tears. 20'
Brzoska R.
St. Luke’s Hospital, Bielsko-Biala, Poland MTK

Failed Latarjet procedure - what a mess. 20'
Blasiak A.
St. Luke’s Hospital, Bielsko-Biala, Poland

@ 13:00 - 14:00 - Obedna prestavka

14:00 - 15:00 Rameno

Predsednictvo: Kilian M., Pasiar J.

DAS - Indikace, techniky, kratkodobé vysledky. 7'
Holibka R., Holibka K.
Ortoped. odd., Vojensk& nemocnice Olomouc

Remplissage - indikace, techniky, vysledky. 7'
Holibka K., Holibka R.
Ortoped. odd., Vojenska nemocnice Olomouc

Osetrenie velkych kostnych defektov v oblasti hlavy humeru. 7
Krajcsovics N., Pasiar J., Balaz R.
Nemocnica Medissimo - Sportclinic, Bratislava, . OTK UNB

Bone-block cerclage - ako na to? 7'
Kilian M., Dostal A., Caniga J.
Klinika urazovej chirurgie SZU, UNB

Masivne lézie rotatorovej manzety. Artroskopické stratégie a limity. 7’
Pasiar J., Krajcsovics N., Grauzel J., Balaz R.
Nemocnica Medissimo - Sportclinic, Bratislava.

Augmentace sutury manzety rotator( bioinduktivnim implantatem - vyhodnoceni vysledki
prospektivni studie. 7'

Kalina R.

Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Updated Arthroscopic Latarjet Procedure for the Treatment of Anterior Shoulder Instability. 7'
Mitro M., Lafosse T., Lallemand G., Lafosse L.
Klinika muskuloskeletalnej a $portovej mediciny, FN Nemocnica Agel KoSice - Saca

20
Q 15:00 - 15:15 - Prestavka



15:15-16:15 Koleno Il

Predsednictvo: Vesely L., Hudecek F.

Nejnové;si trendy v ASk rekonstrukénich operacich kolena. 15'
Zeman P.
Klinika ortopedie a traumatologie pohybového ustroji LFUK a FN, Plzen

Specifika osetfeni komplexnich poranéni kolena u vrcholovych sportovci. 7'
Kautzner J., Havlas V.
Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LFUK a FN Motol a Homolka, Praha

Avulzné poranenie ACL a PCL “criss cross” artroskopicka fixacna technika. 7'
Krause R., Oberta M., Majcher A., Maursky M.
Ortopedické oddelenie, FNsP Zilina

Pouziti ACP k podpore hojeni stépu u All-Inside plastiky LCA s Internal Brace. 7'
Hanak R.
CZ Clinic s.r.o., Prostéjov

Zachrani koleno - od védeckych dilkazl k realnému dopadu: jak prekonat “execution gap” v
prevenci poranéni ACL. 7

Hudecek F., Lujc M., Urbasek K., Kacirkova M., Kratochvilova H.

|.Ortopedicka klinika, FN u sv.Anny a LF UM, IC klinika, Brno

Diagnostika a cielena liecba Sportovych poraneni. 7'
Lujc M.
Ortopedicka klinika, FN Brno

20
Q 16:15 - 16:30 - Prestavka

16:30 - 17:30 Varia

Predsednictvo: Delej B., Kautzner J.

Hranice a limity zachovnych operaci kycelniho kloubu. 7'
Kautzner J.
Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LFUK a FN Motol a Homolka, Praha

Operacni Iécba avulzniho poranéni m. adductor longus od panve u futbalista. 7'
Zeman P.
Klinika ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji LF UK a FN, Plzen

Generalizovana hyperlaxita jako vyzva v traumatologii mékkého kolene. 7'
Mohyla M., Mathew A.J.,
Klinika Cerna Perla, Ostrava

Liecba osteochondralnych defektov pomocou kultivovanych autolégnych chondrocytov. 7'
Jakubec I, Adler J.
Orthos, Martin

Osetreni chondralnich lézi, AutoCart a dalsi alternativy. 7'
Béres M., Neoral P.
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Artroskopicka reinzerce osteochondralniho defektu medialniho kondlu femuru - kazuistika. 7'
Kuzma J.

Sport medica, s.r.0., Klinika traumatologie LF MU, Urazova nemocnice v Brné

18:00 schodza SSAST a volba vyboru



Stvrtok 22.10.2026

Sekcia zdravotnych sestier a fyzioterapeutov

15:00 - 17:00

Predsednictvo: Mitterova K., Hudekova M.

Objektivna diagnostika po rekonstrukcii ACL - ¢o nam pacient nepovie a oko nevidi. 7'
Angus$ R.
Sportwell, Bratislava

Rehabilitaény postup po suttre menisku. 7'
Bako$ M., Hreha P.
Nemocnica Medisimo - Sportclinic, Bratislava

Artroskopické oSetrenie menisku pomocou Fiberstitchu z pohl'adu operacnej sestry. 7'
Hrobarekova L., Grafelova B.
Il. OTK LFUK a UNB, Bratislava

Manazment pacienta pred operaénym vykonom v ramci JZS. 7'
Hudekové M., Orolinova A., Mitterova K.
Nemocnica Medisimo - Sportclinic, Bratislava

Rychly navrat domov - spit v pohybe. Predoperaéna priprava a pooperaény manaZment pacientov
v ramci JZS. 7'

Valentovéa S., Snajdarova A., Mitterové K.

Nemocnica Medissimo - Sportclinic, Bratislava

Anestézia pri vykonoch v ramci JZS. 7'
Imreové Z., Rovenska Z., Martinkovi¢ova M.
Nemocnica Medisimo - Sportclinic, Bratislava

Mozaikoplastika kedysi a dnes. 7’
Launerova J., Molejova J.
Nemocnica Medissimo - Sportclinic, Bratislava

Rekonstrukcia anterolateralneho vazu /ALL/ z iliotibidlneho traktu /ITB/ z pohladu operacnej
sestry. 7'

Pattrmanova Z., Zapletalova M.

Nemocnica Medissimo - Sportclinic, Bratislava

Piatok 23.10.2026

Lekarska sekcia

9:00 - 9:45 Meniskus
Predsednictvo: Javorcik P., Kuzma J.
Transplantace med. a lat. menisku s revizni nahradou LCA v jedné dobé u mladého sportovce. 7'

Holeka P., Trlica J.
FN Hradec Kralové

Transplantace menisku. 7'
Kuzma J.
Sport medica, s.r.o., Klinika traumatologie LF MU, Ura



Moznosti rekonstrukce menisku 7'
Kalina R.
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Root |éze medialneho menisku u pacientii nad 60 let - reparovat nebo rezignovat? 7'
Langer R.
|.0rtopedicka klinika, FN u sv.Anny a LF UM, Brno

Root repair menisku - co je nového v roce 2026? 7'
Hudecek F., Liskay J.
|.0Ortopedicka klinika, FN u sv.Anny a LF UM, IC klinika, Brno

2
Q 9:45 - 10:00 - Prestavka

10:00 - 11:00 Sportova traumatoldgia a Varia ll

Predsednictvo: Dostal A, Demel J.

Problematika diagnostiky a terapie otfesu mozku ve sportu, implementace SCAT do ELH. 7’
Demel J., Kaluskova I.
KUCH, FNO Ostrava, Ustav mediciny katastrof LF OSU

Osteochondralni zZlomeniny kolenniho kloubu - od artroskopie k artrotomii. 7’
Latal P., Kloub M.
Oddeéleni trazové chirurgie Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s.

AS asistovana osteosyntéza zlomenin proximalnej tibie. 7'
Dostél A.
Klinika Urazovej chirurgie SZU, UNB

Artroskopicka terapia zlomeniny interkondylické eminencie tibie v détském véku. 7’
Demel J., Demlova G., Stransky J.
KUCH, FNO Ostrava, Ustav mediciny katastrof LF OSU

Variacné patoldgie cystis Bakeri. 7

Vojtag$ak J.ml., Vojtassak J

SZU, Orthos Paidion, Clinica Orthopaedica, Bratislava

Brostrom s InternalBrace: nase skusenosti pri chronickych instabilitach ¢lenka . 7'

Samekova M.
|.Ortopedicko-traumatologicka klinika, UNB

11:00 Ukoncenie kongresu, Obed



